
 fouk'kh&vfouk'kh 

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

fouk'kh vkSj vfouk'kh dks le>s fcuk vkREkfoKku dks ugha le>k tk ldrkA fouk'kh dk 

vFkZ gS& fouk'k'khy vkSj vfouk'kh dk vFkZ gS& tks u"V u gksA bl lalkj esa nks rRo gSa& 

tM+ vkSj psruA tM+ dks iqn~xy dgk tkrk gSA iqn~xy fouk'kh inkFkZ gSA ;g xyu&feyu 

/kekZ gSA ftrus Hkh inkFkZ la;ksx ls curs gSa] mudk fo;ksx fuf'pr gSA iqn~xy ;k tM+ 

inkFkZ v.kq;ksa ds la;ksx ls curk gS blfy, og fouk'kh dgykrk gSA vkREkk ;k psru rRo 

vfouk'kh inkFkZ gSA ;g fdlh ds la;ksx ls ugha cfYd bldh vis{kk ls vU; inkFkZ 

psruor~ izrhr gksrs gSaA ftrus Hkh fufeZr rRo gS os lc fouk'kh gSA VwVuk] tqM+uk mudk 

LoHkko gSA feV~Vh ls ?kM+k cuk fy;k tkrk gSA ?kM+k VwVdj VqdM+ksa esa caV tkrk gSA feV~Vh 

ds fofHkUu i;kZ; fHkUu&fHkUu :i /kkj.k djrs jgrs gSaA iqn~xy dh fo'ks"krk gS fd mlesa 

mRikn] O;; vkSj /kzkSO; pyrk jgrk gSA tM+ rRo eas laosnuk ugha gksrhA tM+ inkFkZ 

lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr ugha djrkA ;g lk/ku gS lk/; ughaA 

vkRek vtj&vej vfouk'kh rRo gSA ;g gj lnSo ,dleku jgrk gSA blesa dksbZ ifjorZu 

ugha gksrkA vla[; pSrue; ijek.kqvksa dk fi.M vkREkk gSA vkRek psru rRo gSA bls 

lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA 'kjhj tM+ gS vkSj vkREkk psruA 'kjhj esa tks psruk izrhr 

gksrh gS og vkRek ds dkj.k gSA bl 'kjhj ls ;fn psru RkRo i`Fkd~ gks tk;s rks 'kjhj 

tM+or~ iM+k jgsxkA psruk Lo ij izdk'kh gSA tSls nhid izdk'k nsrk gS vkSj vU; oLrqvksa 

dks Hkh izdkf'kr djrk gS] oSls gh vkRek vius dks izdkf'kr djus ds lkFk gh lkFk vU; 

oLrqvksa dks Hkh izdkf'kr djrh gSA eu] opu vkSj dk;k dh izo`fÙk blh ds }kjk gksrh gSA 

'kjhj tM+ vkSj vkREkk psru gSA iRFkj dks rksM+us esa fgalk ugha gS fdUrq phaVh dks ekjus esa 

fgalk gSA phaVh thfor inkFkZ gSA lalkj eas ftrus Hkh thfor inkFkZ gS] muesa vkRek ds Lrj 



ij dksbZ Hksn ugha gSA lcesa ,d leku vkRek gSA Hksn deZtU; gSA dekZoj.k ds dkj.k 

fdlh esa psruk dk vf/kd fodkl gS vkSj fdlh esa deA fofHkUurk fouk'kh rRo ds dkj.k 

gSA 

vkRek gh ,d ,slk 'kk'or rÙo gS ftlds vk/kkj ij ekuo vius vfLrÙo dks fl) djrk 

gSA vkRek nks izdkj dh gS& ,d thokRek nwljh ijekRekA ijekRek ;k bZ'oj loZK gS] vkSj 

,d gSA thokRek izR;sd 'kjhj esa fHkUu&fHkUu O;kid vkSj fuR; gSA ijerÙo vafre rÙo gS] 

lokZ/kkj gS] lHkh oLrqvksa dk ewyLFkku gSA mlh dks ewyrÙo dgk tk ldrk gS] ftlls bl 

txr~ dh mRifÙk gq;h gS] tks lHkh oLrqvksa dh lÙkk dk vk/kkj gS vkSj ftlesa vUrr% bu 

lHkh oLrqvksa dk y; gks tkrk gSA txr~ fouk'kh gS vkSj ijerRo vfouk'kh gSA  

txr~ dk vkfn vkSj vUr bZ’oj dks ekuk x;k gSA vr% bZ’oj gh ijerÙo gSA bls gh 

vkRerÙo Hkh dgrs gSaA vfouk'kh rRo ;k vkREkk u eksVk gS] u iryk gS] u NksVk gS] u cM+k 

gS] u yky gS] u nzo gS] u Nk;k gS] u re gS] u ok;q gS] u vkdk'k gS] u lax gS] u jl gS] 

u xU/k gS] u us= gS] u dku gS] u ok.kh gS] u eu gS] u rst gS] u izk.k gS] u eq[k gS] u 

eki gS] mlesa u vUnj gS] u ckgj gS] vr% vkREkk vfouk'kh rRo gSA thokRek okLro esa u 

L=h gS] u iq#"k gS vkSj u uiqald gh gSA ;g tc ftl 'kjhj dks xzg.k djrk gS] ml le; 

mlls la;qDr gksdj oSlk gh cu tkrk gSA tks thokRek vkt L=h gS] ogh nwljs tUe esa 

iq#"k gks ldrk gS] tks iq#"k gS] ogh L=h gks ldrk gSA Hkko ;g gS fd L=h] iq#"k vkSj 

uiqald vkfn Hksn 'kjhj dks ysdj gSa] thokRek dks ysdj ughaA thokRek loZHksn'kwU; vkSj 

lkjh mikf/k;ksa ls jfgr gSA vkREkk ds dkj.k tM+ 'kjhj Hkh psru dh rjQ izrhr gksus yxrk 

gSA ewy:i ls 'kjhj iapHkwrkRed gSA iapHkwr HkkSfrd vkSj fouk'kh gSaaA  

vkRek dks vej] fuR; rFkk vifj.kkeh dgk x;k gSA vkRek u mRiUu gksrk gS] u ejrk gS] 

;g u gh fdlh vU; dkj.k ls gh mRiUu gqvk gS vkSj u Lor% gh dqN vFkkZUrj:i ls cuk 

gSA ;g vtUek fuR;&'kk'or vkSj iqjkru gS rFkk 'kjhj ds u"V gksus ij Hkh ugha u"V 

gksrkA xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd ;g vkRek fdlh dky esa u rks tUerk gS vkSj u ejrk 

gS rFkk ;g u mRiUu gksdj fQj gksus okyk gh gS] D;ksafd ;g vtUek] fuR;] 'kk'or vkSj 



iqjkru gSA 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ;g ugha ekjk tkrk gSA ;fn ekjus okyk vkRek dks 

ekjus dk fopkj djrk gS vkSj ekjk tkus okyk mls ekjk gqvk le>rk gS rks os nksuksa gh 

mls ugha tkurs] D;ksafd ;g u rks ejrk gS vkSj u ekjk tkrk gSA  

xhrk Hkh blh ckr dks dgrh gS fd tks bl vkRek dks ekjusokyk le>rk gS rFkk tks 

bldks ejk ekurk gS] os nksuksa gh ugha tkurs] D;ksafd ;g vkRek okLro esa u rks fdlh dks 

ekjrk gS vkSj u fdlh ds }kjk ekjk tkrk gSA vkRek dh vuqHkwfr dSls djsa ;g ,d iz’u 

gS\ vkRek dh vuqHkwfr vuqHko tU; gSA Je.k ijEijk esa dsoyKku gks tkus ds ckn tho 

bZ’oj cu tkrk gSA vkRek vius ewy Lo:Ik esa fLFkj gks tkrk gSA ;g voLFkk ije vkuUn 

dh voLFkk gSA D;ksafd bl voLFkk esa vkRek ij deksaZ dk vkoj.k ugha jgrk gSA 

 


